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Leitfaden zur Anatomie des Herzens

Der Herzzyklus

o Sauerstoffarmes Blut kommt vom Korper ins rechte Atrium und fliel3t Giber die Trikuspidalklappe in den rechten
Ventrikel. Dort wird es durch die Pulmonalklappe in die Lungen gepumpt, wo es mit Sauerstoff angereichert

wird.

o Gleichzeitig flieBt sauerstoffreiches Blut, das von der Lunge zuriick zum linken Atrium kommt, Giber die
Mitralklappe in den linken Ventrikel und wird von dort durch die Aortenklappe in den Kérperkreislauf gepumpt.

 Die Aufgabe der Herzklappen ist es sicherzustellen, dass das Blut nur in die richtige Richtung flieBt und in jeder
Herzkammer der richtige Druck herrscht.
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Haufige Herzklappenerkrankungen

o Die hdufigsten Herzklappenerkrankungen sind Aortenstenose, Mitralklappeninsuffizienz und
Trikuspidalklappeninsuffizienz.!

o Durch Aortenstenose verkleinert sich die Offnungsfliche der Aortenklappe. Diese Herzklappenerkrankung
tritt meist bei dlteren Menschen in Folge einer altersbedingten Verkalkung der Aortenklappe auf. Schwere
symptomatische Aortenstenose ist eine lebensbedrohliche Herzklappenerkrankung.2?

o Bei Mitral- oder Trikuspidalklappeninsuffizienz flieBt Blut zuriick durch die Klappe in die falsche Richtung, da die
Klappe nicht richtig schlieRt.

e Wenn die Herzklappen nicht richtig 6ffnen oder schlieRen, verdandert sich der Druck in den Herzkammern
und kann in der Folge zu Symptomen wie z.B. Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit, Erschopfung, Herzrasen,
Schwindel, Odeme, Halsvenenstauung und Aszites fiihren*:

Gesunde Herzklappe | Herzklappenerkrankung Haufige Symptome
—_ Aortenstenose O[ERE G
4 \ o Kurzatmigkeit
Aorten- . « Heftiges Herzklopfen
) Verkalkung verringert
klappe / ) s s oder Herzrasen
die Offnungsflache der .
" o Schwindel
Aortenklappe « Schmerzen in der Brust
Mitralklappeninsuffizienz | ° AP
o Kurzatmigkeit
Mitral- Die Mitralklappensegel O FGfges e Lo
kl w hlieRen nicht richti oder Herzrasen
appe _ schlieBen nicht richtig. Das T S
: : \." fiihrt dazu, dass Blut durch o RefhsiaET
- die Klappe zuriickflieRt o BrETE
Trikuspidalklappen- « Erschépfung
insuffizienz o Kurzatmigkeit
. . « Heftiges Herzklopfen
E'kusP'dal' Die Trikuspidalklappensegel oder Herzrasen
appe schlieBen nicht richtig. Das « Beinddeme
fiihrt dazu, dass Blut durch e Halsvenenstauung
die Klappe zuriickflieBt o Aszites
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